
中药及手法治疗膝关节骨性关节炎
1 2 1 例疗效分析
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摘要 辨证运用中药及手法治疗
,

配合外用药及功能

锻炼
,

治疗 121 例
,

获优 3 9例 ;良 4 6 例
,

可 22 例
,

劣 2 5

例
,

总有效率 87
.

6%
。

主题词 骨关节炎 /治疗 膝关节

膝关节骨性关节炎多见于 中老年人
,

主要

表现为膝痛
、

肿胀
、

功能障碍
、

畸形等
,

一般属中

医痹证范畴
。

我们自 2 9 5 8 年 1 月至 2 9 9 0 年 7

月
,

应用 中药辨证及手法治疗
,

配合外用药及功

能锻炼
,

治疗本病获较好效果
,

现将资料完整的

2 2 2 例
,

报告如下
。

1 临床资料

1 2 1 例中
,

男 4 0 例
,

女 8 1 例
。

年龄 3 6一 8 3

岁
,

平均 54 岁
,

其中 50 岁以下者 92 例
。

72 例

为双膝发病
,

体型肥胖者 65 例
。

所有病例均有

膝部疼痛
,

表现为主动活动时
、

负重活动时
、

变

换体位时或静止时疼痛
,

34 例有膝关节肿胀
,

其中关节积液 24 例
,

滑膜
、

软组织肿胀 10 例
,

明显功能障碍 22 例
,

膝关节畸型 明显 16 例
,

多

为膝内翻
。

X 线片显示有关节间隙狭窄
,

软骨下

骨板硬化及骨赘形成
。

2 治疗方法

根据本病临床症候
,

分为 7 种痹证进行辨

证治疗
,

并施以手法
,

配合外用药及功能锻炼
。

2
.

1 行痹
: 6 例

。

表现为膝痛游走不定
,

或轻或

重
,

时起时彼
,

痛无定处
,

关节屈伸不利
。

舌苔薄

白或腻
,

脉浮
。

治以疏风通络
,

舒筋散结
,

方用防

风 汤 加 玉 屏 风散
:

黄蔑 5 09
,

防 风 15 9
,

白术

1 5 9
,

赤芍 1 29
,

秦芫 1 2 9
,

五加皮 1 59 ,

当归 1 2 9
,

羌活 1 09
,

牛膝 1鲍
。

水煎服
,

每日 1 剂
。

手法当

仔细触摸寻找痛性筋结或索条
,

或疼痛激发点
,
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施以揉
、

按
、

推
、

抨
、

刮及摩擦等手法
。

2
.

2 着痹
:

24 例
。

以肿胀为主
,

膝关节内有积

液
,

肢体酸沉重着
,

肌肤麻木不仁
,

下肢活动不

便
,

疼痛缠绵
,

钝痛为主
。

舌苔白腻
,

脉濡缓
。

治

以利湿行水
,

消散通络
,

方用四妙散加味
:

苍术

1 0 9
,

黄柏 1 09 ,

截米 2 0 9
,

牛膝 1 5 9
,

白术 1 29
,

获

等 1 2 9
,

泽泻 1 09
,

草落 1 5 9
,

夏枯草 1 59
,

五加皮

巧 g ,

木瓜 15 9
,

水煎服
,

每日 1 剂
。

手法以提拿
、

揉按肌肉
,

揉按骸下脂肪垫及滚压等法为主
。

2
.

3 痛痹
:

26 例
。

膝痛 日久
,

固着不移
,

痛有定

处
,

疼痛较剧
,

得热痛减
,

遇寒加重
,

局部不红不

热
。

舌苔白
,

脉弦紧
。

治当祛寒止痛
,

舒筋活络
,

方用仙桃丸合乌术散 ((( 普济方 》 )加味
:

威灵仙

2 5 9
,

五灵脂 1 59
,

JI!乌 5 9
,

苍术 10 9
,

牛膝 10 9
,

白术 10 9 ,

桂枝 10 9
,

甘草 109
。

水煎服
,

每 日 1

剂
。

此方不宜久服
,

一般 1周即效
,

不超过 2周
。

手法以揉拿提捏放松肌肉和松骸 I 式
、

松骸 正

式及牵拉扳镇为主
。

2
.

4 热痹
: 4 例

。

膝痛伴局部红肿灼热
,

得冷则

舒
,

痛不可近
,

关节不能活动
。

舌苔黄燥
、

脉滑

数
。

治以清热消肿止痛
,

方用白虎加苍术汤
:

石

膏 3 0 9
,

知 母 1 2 9 ,

甘草 1 09
,

苍 术 1 09
,

黄 柏

10 9
,

芭米 1 59
,

牛膝 10 9
。

暂不用手法
,

用黄柏
、

锻石膏等量为末
,

水调外敷
。

2
.

5 癖痹
:

13 例
。

有损伤史
,

疼痛剧烈
,

痛有定

处
,

按之痛甚而拒按
,

不敢活动
,

或有关节交锁
。

舌质紫暗或深红
,

脉涩
。

治以活血化癖
,

理气止

痛
,

方用活络效灵丹 (({ 衷中参西录 》 )加味
:

丹参

1 5 9 ,

当归 2 0 9 ,

乳香 1 0 9
,

没药 2 09
,

牛膝 2 0 9
,

JI}

芍 2 0 9 ,

桃仁 1 09
,

红 花 1 0 9
,

秦芜 1 0 9
,

羌活

1 0 9 ,

元胡 一0 9
,

五灵脂 1 09
,

地龙 2 0 9
。

水煎服
,

每 日 1 剂
。

手法以松筋动节为主
。

有交锁者
,

当

急者治其标
,

行手法解锁
:

固定股部下端
,

握跺

牵引
,

边牵引
、

边旋转
、

边屈伸
,

同时摇晃推按
。
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2. 6 郁痹
:

10 例
。

痰湿阻滞于肌揍之间
,

关节

周围软组织增生
,

滑膜肿胀
,

常伴关节积液
,

按

之如 揉面感或觉硬韧粗涩
,

膝痛绵绵
,

肿胀 日

久
,

酸软无力
,

不耐行站
。

舌苔白腻
,

脉滑
。

治以

祛痰散结
,

行水利湿
,

方用 白芥子散 (《证治准

绳 》 ) 加减
:

白芥子 10 9 ,

桂枝 10 9 ,

木香 10 9
,

没

药 10 9
,

草苗子 10 9
,

泽兰 巧 g
,

防 己 15 9
,

泽 泻

1鲍
。

水煎服
,

每 日 1 剂
。

手法以攘压
、

按拿
、

推

搏
、

松筋为主
。

配合外用薰洗药
:

伸筋草
、

透骨

草
、

五加皮
、

威灵仙
、

木瓜
、

牛膝各 1 5 9
,

水煎薰

洗
。

2
.

7 虚痹
:

可分为肝气不足和肝 肾两亏施治
。

肝气不足
:

22 例
。

肌肉疾弱
,

膝软无力
,

行

走不稳
,

疼痛绵绵不休
,

久站 久行及上 下楼痛

甚
,

不负重则疼痛减轻
,

舌质红苔薄
,

脉弦细
。

治

以补肝益气
,

养阴生津
,

强筋健膝
,

方用 白芍甘

草汤加 味
:

白芍 1 89
,

甘草 1 5 9
,

赤芍 1( g)
,

牛膝

1 0 9
,

山英肉 1 5 9
,

冤丝子 1 59
,

木瓜 1 5 9 ,

五加皮

1 5 9
。

每 日 1剂
,

水煎服
。

手法以滚
、

按
、

揉
、

拿
、

摩

擦为主
,

改善血液循环
,

增强肌肉力量
,

同时指

导患者作增强股 四头肌力量练习
;
主动抬高伸

膝负重伸膝直腿抬高运动
。

肝肾两亏
:

16 例
。

膝痛无力
,

关节变形
,

或

有膝内翻
,

或骸骨外移
。

舌苔淡白或质红苔少
,

脉沉弱或细数
。

予健步虎潜丸
,

早晚各服 1 丸
。

同时嘱其间断使用支具
,

如护膝
、

矫形鞋垫或手

杖等
。

畸形 明显者施以手术治疗
。

用药多数为 2一 3 周
,

不超过 1 个月
。

手法

每隔 1 夭 1次
,

7 次为 1 疗程
,

休息 3~ 5 天
,

再

作第 2疗程
。

一般治疗 1 个疗程
,

少数为 2 个疗

程
。

随访时间平均为 10 个月 (2 一 19 个月 )
。

3 疗效分析

3
.

1 疗效评定标准
:

在治疗前后对每个患者按

附表中疼痛
、

活动范 围
、

步行能力
、

肿胀
、

畸形 5

项
,

每项症状表现及病情轻重分另lJ予以计分
。

按

附表计分标准
,

治疗后总分达 85 分以上
,

或提

高 25 分以上 为优
;
总分达 70 分以上

,

或提高

15 分以上为良
; 总分为 55 分以上

,

或提高不足

1 5 分为可
; 总分低于 55 分

,

或未见 提高者为

劣
。

3
.

2 治疗结果
:

经治疗后
,

本组 12 1 例中获优

3 9 例 ( 3 2
.

2 % )
,

良 4 6 例 ( 3 8
.

0 % )
,

可 2 1 例

( 1 7
.

4% )
,

劣 2 5 例 ( 1 2
.

4 % )
,

优 良率为 6 8
.

6%
,

总有效率为 8 7
.

6%
。

评为劣 15 例中畸形

严重
,

辨证为肝肾两亏之虚痹 12 例
,

另 3 例为

损伤后痕痹
。

15 例中 12 例转手术治疗
,

证实为

半月板严重破裂 2例
,

关节内游离体 1 例
,

膝 内

翻 6 例
,

严重骸骨关节炎 3 例
,

术后效果 良好
。

临床表现计分标准

症状或体征 临床表现 计分

疼痛

活动范围

行走能力

肿胀

畸形

不痛 不痛或偶有不适

轻痛 微痛或劳累后疼痛

中度痛 疼痛能忍受
,

但干扰情绪

重痛 需服止痛药
,

休息亦不减轻

剧痛 疼痛难忍
,

无法控制

正常 伸展 12 00 以上

轻度受限 伸展 90 ~ 119
。 ,

能上下楼

中度受限 伸展 60 ~ 89
。 ,

上下楼痛

重度受限 伸展 30 ~ 59
。 ,

手扶上下

近乎丧失 伸展 O~ 29
“ ,

需用支具

正常 可快步行走

轻度障碍 能行 5 0 0~ 1 0 0 0 步

中度障碍 步行 5 00 步 以内

重度障碍 仅能室内走动

步行不能 不能行走

正常 不肿

轻度 略肿
,

诱发试验 ( + )

中度 平簇
,

浮簇试验 ( + )

重度 高出骸骨
,

张力大

正常 无畸形

轻度 膝内翻 100 以内

中度 膝内翻 10 ~ 2 0
0

重度 膝内翻大于 200

3 0

2 5

l 5

5

0

2 0

l 5

l 0

5

0

2 0

15

l 0

5

0

l 5

l 0

5

0

l 5

l 0

5

0

4 讨论

中医对痹证认识由来已久
,

历代医家均认

为风寒湿邪致痹
,

或郁而化热为热痹
。

膝痛 一般

属 痹证范畴
,

其发病率高
,

症状多样
,

风寒湿热

痹不能概括
,

笔者依据多年临床观察提 出痕痹
、

郁痹
、

虚痹 (分肝气不足和肝肾两亏 )等
。

从本人

临床观察来看
,

7 类痹证中以虚痹
、

着痹
、

痛痹

为多见
,

治疗当辨证用药
,

分别予以白芍甘草汤

加味
,

健步虎潜丸
、

四妙散加味和仙桃丸合乌术

散配合手法治疗
,

可以取得较好效果
,

但虚痹
`

扣

肝肾两亏者效果差
。
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